FRAGEBOGEN TCM ZUR ERFASSUNG

ENERGETISCHER ORGANSTORUNGEN UND DISHARMONIEN

1. Um welche Zeit wachen Sie in der Nacht haufig auf

O 23 -01 UNF it s e e

0 01-03 Ul s s
0 03-05 Ul s
O 05-07 UNFciiiiciiiicnrrie s s ser s

2. Wenn Sie Kopfschmerzen haben, in welchem Bereich?

Stirn mit AUZENTANMEN.......cuiieeireeeece s
Augen bis zu beiden Seiten der Schlafen.........ccoovvvevecennnnen.
LG T gV T ol (o] o) 7O U
Begleitet von trockenem Hals ........ccooveeicinininiivcceee e
KOPFABCKE ..t st s
Rechte KOPFSEIte ....ccccecieieiietieeece ettt
Linke KOPFSEItE ..oceeeeeieinrisrcce sttt
Halswirbelsdule bis zum Hinterkopf .......c.ccooveveeeeinineeene.

O O 0O O 0 0O O ©

3. Gesichtsfarbe

o Sehr blass mit kalten Handen oder FUREN .......covvvveeevricnreinnns
O UDEIMAERIG FOT .ovvveeeeeeceeee e et e essesnens s e e
o Gesichtsakne und Gesichtsflecken .......cocoeeeevviveivceceieviiineins

4. Augen und Umgebung
o Augen sind sehr rot mit leichtem Juckreiz .......cccocvvevvnecnnen.
o Dunkle Augenringe unter den AUEEN ......cccceveeeeeecererirenennn.
o Innenseite des unteren Augenlides ist Weil .........cccceeuenne.

5. Zahne und Mund

O ZahNSCAMEIZEN ..oiviiiict et s
o ZahnfleischschmMerzen ... e
O Sehr rote LIPPEN ..ottt
O MUNAEEIUCKH ..ottt s s
6. Zunge

O FRUEBITO ... s
O StEIfE ZUNGE ettt
0 DUnner weiRer Belag ......ccccueueiveeneereeece e
o0 Lilafarbener Belag ......ccuovveeivreseeeereee st
o Dicker weil3-gelber Belag ......ccccoevevireeveiecerrcesiereeeneene
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Welchen Geschmack mogen Sie nicht

O SAUET ettt et st st s st e et et e aaes
O BIEer e e s
O ST e et e e s eaaees
O SCRAI e e
O SAIZIG ceeee e et et
Welche Jahreszeit mogen Sie nicht?
O FrUNJaNT et
O SOMIMEL ettt sttt et et e sresr et e stesneesnesreeees
O SPATSOMMET ..ottt st e s st see e
O HEIBST e e e e
O WINEET ettt st e st e neane
Welche Emotion tritt bei lhnen besonders haufig auf?
L V==Y OO
O FIEUAEBN .ottt ettt vt sae st b sanann e
O SCAWEIMUL .ottt
O KUMMEBK ittt sttt st e sae e e seaaee e
O ANGST o e e e e e

Wo zeigen Sie besondere Anfilligkeit?

O SENNEN it e e ees
BIULZETARE ...ttt ettt et s e
MIUSKEIN <ottt sttt sttt st e et sttt b
KNOCNEN ..ttt s

Was sind ihre herausragenden Charaktereigenschaften?
Schopferisch
Impulsiv
Standhaft
Gewissenhaft
o Tiefgehend
Wenn Sie ab und zu Krampfe haben, wo und wann treten diese auf?

O Oberschenkel ... s

0 Unterschenkel ... e

o Haufige Krampfe bei kdlterem Wetter .......cccccvveveeverneee.

Leiden Sie haufig unter Wutanfallen? .........ccocoeeeveveceeicenecene,
Leiden Sie oft unter miden AUZEN ?.......cc.eeeeeciiieeeeccieeee e,
Reagieren lhre Augen empfindlich auf Wind? ........cccoeevvevennnn.
Haben Sie viele rote Aderchen im WeiRbereich der Augen? .........
Haben Sie vermehrte Augensekrete, wenn Sie aufstehen? ..........
Haben Sie oft Niesanfalle? ... e
SchNarchen Sie Oft? ..o e
Haben Sie haufig einen Frosch im Hals oder den Drang, sich
HAUFIZ ZU FAUSPEINT .ottt ettt
Leiden Sie unter chronischem oder hartnackigem Husten? .........
Haben Sie hin und wieder HeiRhunger? .......c.cccovieececcerceeenen.
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Haben Sie abwechselnd Durchfall und Verstopfung? ....................
Haben Sie Schluckauf und leiden Sie hiufig unter Ubelkeitsgefiihlen ....
Knirschen Sie mit den ZGhNen? ..o vveineecenneineee e
Welchen Geschmack/welches Gefiihl haben Sie morgens im Mund?
O SUR ettt st et sttt e r et a e e e st eras

O BIEr e e e e
O HitzegefliNl...uce it
Haben Sie immer wieder Nasse Hande und nasse FURe? ......................
Haben Sie Hdmorrhoiden oder Mundapthen? ........cccccoeivececcececee.
Missen Sie oft zur Toilette, um Urin zu [@SSEN .......cccecveceevieeeeeeeee e

(nachts haufiger als einmal, tagstber haufiger als dreimal)?
Spiren Sie nach dem Urinlassen

immer noch haufig einen Druck auf der Blase?......cccccevecieeeiiiciiee e,
[ 1 o= o Y L= I G 1 o 4O U

Leiden Sie unter Tinnitus? Horen Sie schlecht

Oder leiden Sie unter Juckreiz in den ONren? ... ceeieeeeee e
Haben Sie oft Haarausfall (ilber 100 Haare/Tag)? ....ccccvveeievevreersineseseree v

Sind Sie oft nachdenklich, oder griibeln Sie haufig

UBEr €N THEMA NACKT .o ettt ne e et eee e e eneeen

Leiden Sie vermehrt unter Schuppen auf

Der Kopfhaut oder unter trockener Haut? .........cccooeeieieinice e
Haben Sie oft fettige Haut oder fettige Haare?.......cccccoeeeveeeeeciieee e
Haben Sie oft geschwollene FiiRe oder HANAE? ....cccovvvevivceveeieinivceeeee e
Zittern bei Anstrengungen lhre Hande und lhr K&rper .......ccveveveecececvenennen.

Sind Sie oft leicht schreckhaft?
Haben Sie eine unregelmaRige Menstruation?

O VOIZEITIG oottt ettt e e e et e s e e ee e
O VBIZOBEIT ittt et sttt b e e st e st e e s e e e sae e
. Haben Sie das Gefiihl, dass Sie haufig unter GbergroRer

NervenanspannuUNg SEENENT .......ccciveeevere e ettt ee e es e
. Traumen Sie oft?

LT A 1 - 103 =TT
0 Kampferische TraUumMe ..o
o Traume von Feuer und Brennendem .........ccocecueeeinieneeveerececeseecescesiennns
o Traume von flieBendem WaSSEr .......cccceeeeeeeeeceeceeereree e
. Treten bei Ihnen haufig blaue Flecken auf oder

N YT 0] o] (1 = o OO RSRSRRR

. Bewegung Sie Sich ZU SEIENT ...t s

. ESsen Sie oft SENI SPAL .ot e s

. RAUCNEN SIBY ettt et st s te s beeae s et essaeneenn

. Trinken Sie viel Alkohol (tagl. Mehr als zwei Glas Bier/Wein etc.)? .................
. Heilen Ihre Narben sehr [angsam? .........ccccoeeieininecrece e e

. Haben Sie Schwindelgefiihle beim Autofahren, oder leiden

Sie unter HORENANGSE? ..ottt st st e v s e e

. Haben Sie irgendwo an |hrem Kérper Schwellungen? .......ccvvveveveeccvceenen.
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